


 

ダブルケアとは、定義として狭義と広義があり、狭義のダブルケア

は、「育児」と「介護」の同時進行を表します。 

 

ダブルケアラーは、乳幼児の子育てと高齢者介護のダブルケア、認

知症高齢者の介護と育児を同時に行うダブルケア、医療的ケア児と

きょうだい児の育児を行うダブルケアなど、様々なダブルケアを行

っている家庭があります。 

 

災害が起きた場合、どのような困難が予測されるでしょうか。 

ダブルケアラーが避難の必要性に迫られた際に、高齢者や障がいの

ある家族に合わせて避難するのか、こどもを優先すべきか、悩まし

い状況に置かれます。 

 



フロアの皆様とご自身や周囲のご家庭の状況をふまえ、本課題につ

いて討議したく、ご来場をお待ちしております。 

 


